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Votre alimentation

Il n'est pas nécessaire de manger pour 2 ! Dés le début de la grossesse,
en adoptant une alimentation variée et équilibrée, votre enfant recoit tout ce dont
il a besoin en quantité et en qualité. Et vous aussi.

@ Vitamine B9*
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ceuf, bien cuits
Des matieres

grasses variées

*Vitamine B9 (acide folique) : dés le projet de bébé et jusqu’a 12 semaines de grossesse



