
PHARMACIE DE BASE  

• Désinfectant qui ne pique pas: diaseptyl 
• Petits bobos : Arnica  
• Piqures insecte : fenigel localement, kamillosan mousse  
• Aphtes : plantspray 
• Conjonctivite légère, yeux irrités : euphrasia, homeoptique, 

kamillosan collyre  
• Éruption dentaire : camilia, teejel 
• Fièvre et/ou douleur :-paracétamol toujours en 1ère intention: 

(Perdolan Mono–Dafalgan). En 2è ligne ou si douleur intense : 
Nurofen ou Perdophen (apres 6kg ou 6m)  

• Coliques / crampes : mamanatura coli 
• Vomissement/nausée : Motilium max 3x/j AVANT de faire 

boire/manger  
• Diarrhée : ORS , probiotical, protectis 
• Nez bouché :sérum physiologique, nésivine 
• Allergies : sur avis médical : Zyrtec, Fenistil, Aerius 
• Divers : sparadraps « décorés » hypoallergiques, compresses 

stériles  
• Bisous magiques. 

 


